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Som una seccio de
referéncia en basquet
femeni catala.

Ens centrem en el
desenvolupament i
creixement de les
persones i esportistes
sota una vessant
professional i propera.

BASQUET FEMENI BARCA CBS

IDENTITAT

Treballem per educar en
els valors propis de
'esport.

Esforg, respecte,
compromis, humilitat i
ambicid.

Basquet de formacid.
El nostre repte és formar
esportistes tot competint
al maxim nivell.

BARCA CBS



ESTRUCTURA ORGANITZATIVA

DIRECTIVA BARCA CBS

PRESIDENT — JOSAN DABAN
VICEPRESIDENT — IGNACIO DIEZ

RESPONSABLE AREA ESPORTIVA — VICTORIA CEPRIAN
RELACIONS INSTITUCIONALS & FINANCES — XAVI MUNOZ
SECRETARIAT — M® JOSE PELEGRI

ORGANITZACIO ESPORTIVA
RESPONSABLE DELEGAT BARCA CBS — JOSAN DABAN

1ER EQUIP — ISAAC FERNANDEZ
COORDINACIO — FERRAN MARTINEZ
RESPONSABLE COVID | ESCOLES DE BASQUET— CARLES DABAN

CAP AREA PREPARACIO FiSICA — FRAN SANTANA
CAP AREA SALUT/FISIOTERAPEUTA — NACHO VILARROYA
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LA NOSTRA HISTORIA

Des de 2009 vinculats al FC.BARCELONA. — 11 Temporades del projecte del Basquet Femeni
Preséncia de jugadores i técnics a la Seleccié Espanyola i Catalana.

TEMPORADA 20-21
FASE ASCENS LF1 — LIGA ENDESA
6 EQUIPS A CAMPIONAT CATALUNYA PREFERENT (Actualment en competicid).

TEMPORADA 19-20 - TEMPORADA COVID
LF2 12E CLASSIFICAT
6 EQUIPS A CAMPIONAT CATALUNYA PREFERENT

TEMPORADA 18-19
FASE ASCENS LF1 - 7E CLASSIFICAT
3ER CLASSIFICAT CAMPIONAT D’ESPANYA - INFANTIL

TEMPORADA 17-18
LF2 12 CLASSIFICAT il )

+ 4T CLASSIFICAT CAMPIONAT D’ESPANYA - CADET e cos B

+ 3ER CLASSIFICAT CAMPIONAT D’ESPANYA - INFANTIL




BASQUET FEMENI BARCA CBS

ESTRUCTURA ESPORTIVA

TEMPORADA 20-21

19 equips femenins i més de 200 esportistes

Seénior LF2

Sénior B - 12 Catalana
Sénior C — 32 Catalana
Junior A - Preferent (2003)

Junior B — Preferent(2004)
Cadet A - Preferent (2005)

Cadet B - Preferent (2006)
Infantil A - Preferent (2007)
Infantil B — Preferent (2008)

Junior Blau — Interterrit. (2003/04)
Cadet Blau - Nivell A (2005)
Infantil Blau — Grup Especial (2008)
Prelnfantil - Nivell A (2008)

Mini A - Nivell A (2009)
Mini B - Nivell A (2010)
Mini Blau — Nivell A (2009)
Premini A - Nivell A (2011)
Premini B (2012)

BARCA CBS

Escola Basquet (2012-2015)



BASQUET FEMENI BARCA CBS

QUE OFERIM ?

Un entorn on créixer personalment i esportivament
Treball técnic i tactic de qualitat
Seguiment del rendiment académic i entrevistes personalitzades

(" . .
Sessions personalitzades d’entrenament

Workout , readaptacio al entrenament.
Maquina de tir

o

(s

erveis medics del FCB.
Medicina esportiva
Fisioterapeuta
Preparador fisic / recuperador
Nutricionista
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BASQUET FEMENI BARCA CBS

ESTRUCTURA SETMANAL

EQUIP
3 sessions setmanals de 2 hores + 1 sessid extra en funcié de
categoria i adaptat a les caracteristiques de la jugadora.

J
4 Treball especific de prevencio lesions )
Preparacio fisica/readaptacio | i R =
Maquina de Tir U oe llobreg
Entrenaments individualitzats | g N - _ciu'ait ¢ l@b roses
\_ Dinamiques d’equip )
4 )

Seguiment acadéemic i esportiu trimestral. Opcions de
realitzar classes d’anglés al pavellé abans dels
entrenaments.

\_ J

BAR(,‘A CBS



BASQUET FEMENI BARCA CBS

ELS NOSTRES ESPAIS el 4
ARCA CBS

El Poliesportiu Municipal
Juan Carlos Navarro de del CEIP Nadal
Sant Feliu de Llobregat és la nostra
seu principal

El Poliesportiu Mpal. Falguera




