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NORMAS DE COMPETICIÓN PARA LA TEMPORADA 2023 

 

1.- Criterios generales 

Todas las normas relativas a las competiciones que no se reflejan en el presente 
texto serán de aplicación lo establecido en el Reglamento General de Competición 
aprobado por Dirección General de Deportes de la Comunidad de Madrid en fecha de 
18 de octubre de 2019. 

Se propone la convocatoria de competiciones en los distintos formatos de juego 
que se vienen contemplando en el fútbol americano hasta la fecha. La organización de 
ligas en uno u otro formato quedará condicionada a las preinscripciones recibidas para 
cada una de ellas. Solo podrá inscribirse un equipo por club en cada categoría, 
debiendo determinar en la inscripción el formato de juego deseado. 

Los equipos que se inscriban en competición nacional, en LNFA Serie B, LNFA 
Femenina Serie B y Liga junior deberán formar parte de las ligas territoriales 
madrileñas, si estas se convocan, con la opción de computar sus partidos para ambas 
competiciones.  

El número mínimo para conformar una liga será de tres equipos. 

El inicio de las competiciones está previsto a partir del 5 de noviembre de 2021, 
concretándose fechas una vez queden definidas las diferentes competiciones. 

Para cursar la solicitud accede al formulario de preinscripción 

2.- Competiciones convocadas: 

Fútbol americano 

 LMFA senior: 
 LMFA femenina 
 LMFA junior 
 LMFA cadete 

 

Flag football 

 LMFF open 
 LMFF femenina 
 LMFF sub 17 
 LMFF sub 15 
 LMFF sub 13 
 LMFF sub 11 
 LMFF sub 9 
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3.- Edades de participantes: 

FMFA 
FÚTBOL AMERICANO 

CATEGORÍA COMPETICIÓN Formato AÑOS NAC. Mas. AÑOS NAC. Fem. CONVOCATORIA 

SENIOR LMFA 11 11x11 1950 - 2005 1-sep.-22 

SENIOR LMFA 9 9x9 1950 - 2005 1-sep.-22 

SENIOR LMFA 7 7x7 1950 - 2005 1-sep.-22 

FEMENINA LMFA Fem. 7x7  1950 - 2006 1-sep.-22 

JUNIOR LMFA jr 11x11 2004 - 2007 2003 - 2007 1-sep.-22 

JUNIOR LMFA jr 9 9x9 2004 - 2007 2003 - 2007 1-sep.-22 

JUNIOR LMFA jr 7 7x7 2004 - 2007 2003 - 2007 1-sep.-22 

CADETE LMFA Cadete 9x9 2006 - 2009 2005 - 2009 1-sep.-22 

CADETE LMFA Cadete 7x7 2006 - 2009 2005 - 2009 1-sep.-22 
 

     
FLAG FOOTBALL 

CATEGORÍA COMPETICIÓN Formato AÑOS NAC. Mas. AÑOS NAC. Fem. CONVOCATORIA 

SENIOR LMFF 1 5x5 1950 - 2007 1-sep.-22 

SENIOR LMFF 2 5x5 1950 - 2007 1-sep.-22 

FEMENINA LMFF Fem. 5x5  1950 - 2007 1-sep.-22 

Sub 17 LMFF s17 5x5 2006 - 2009 2005 - 2009 1-sep.-22 

Sub 15 LMFF s15 5x5 2008 – 2011 1-sep.-22 

Sub 13 LMFF s13 5x5 2010 - 2013 1-sep.-22 

Sub 11 LMFF s11 5x5 2012 - 2014 1-sep.-22 

Sub 9 LMFF s9 5x5 2014 - 2016 1-sep.-22 
 

4.- Preinscripciones: 

El plazo para la tramitación de las preinscripciones se abre el 4 de septiembre 
y se cerrará el 30 de septiembre a las 23:59 horas. Junto a la preinscripción deberá 
ingresarse la fianza correspondiente en la cuenta de la Federación la cantidad exigida. 

5.- Configuración de Ligas y calendario: 

La reunión para la configuración de ligas y calendario se celebrará el domingo 9 
de octubre, mediante conexión a través de la plataforma Zoom. 

6.- Inscripciones: 
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Tanto la cuota de club como el abono de la correspondiente inscripción deberán 
ser abonados en la cuenta de FMFA antes del 15 de octubre a las 23:59.  

Para aceptación de inscripciones será indispensable no mantener deudas con la 
Federación o tener aprobado por ésta un calendario de plazos de abono. 

7.- Cuestiones específicas de cada competición: 

7.1. Horarios de inicio de los partidos: 

 Fútbol Americano: sábados, de 10:00 a 19:00 
 Flag Football: Domingos de 10:00 a 19:00*  
 Viernes tarde: podrán iniciarse partidos de categorías junior y cadete entre 18:30 

y 19:30 

*Último partido (para infantil 18:00) 

Otros horarios quedarán sujetos a la aprobación por el Comité de coordinación 
de ligas. 

7.2.- Fútbol Americano 

7.2.1.- Formatos de competición para el Fútbol Americano: 

En función de los equipos inscritos, las ligas de Fútbol Americano tendrán los 
siguientes formatos: 

 Liga de 3: 2 vueltas, 4 partidos + Final 
 Liga de 4: 2 vueltas, 6 partidos + Final 
 Liga de 5: 2 vueltas, 8 partidos + Final 
 Liga de 6: 1 vueltas, 5 partidos + Semifinal + Final 
 Liga de 7: 1 vuelta, 6 partidos + Semifinal + Final 
 Liga de 8: 1 vuelta, 7 partidos + Semifinal + Final 
 Liga de 9: 1 vuelta, 8 partidos + Semifinal + Final 
 Liga de 10: 1 vuelta, 9 partidos + Semifinal + Final 

7.2.2.- LMFA senior 

Posibilidad de jugar en formato 11x11 o 9x9 

Los equipos inscritos en LNFA Serie B estarán incluidos y sus partidos tendrán 
valor para ambas competiciones. La fecha límite de inscripción establecida por FEFA 
para esta competición es el 4 de septiembre (ver Convocatoria LFFA Serie B) 
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Con el fin de ajustar reglamento de juego con la competición FEFA, se 
establece la supresión de empates, acorde con la normativa de LNFA Serie B y 
Reglamentos de juego NCAA. 

7.2.3.- LMFA femenina 

Los equipos inscritos en LFFA Serie B (formato 7x7) estarán incluidos y sus 
partidos tendrán valor para ambas competiciones. La fecha límite de inscripción 
establecida por FEFA para esta competición es el 30 de septiembre (ver 
Convocatoria LFFA Serie B) 

7.2.4.- LMFA junior 

 En función del formato de juego: 

LMFA jr (11x11 o 9x9): Los equipos inscritos en LNFA junior (ver convocatoria 
FEFA) estarían incluidos y sus partidos tendrán valor para ambas competiciones.  

Los equipos inscritos en LNFA junior estarán incluidos y sus partidos tendrán 
valor para ambas competiciones. La fecha límite de inscripción establecida por FEFA 
para esta competición es el 2 de octubre (ver Convocatoria LNFA junior) 

LMFA jr (7x7): equipos no inscritos en LNFA jr 

7.2.5.- LMFA cadete 

LMFA Cadete 9x9 

LMFA Cadete 7x7 (formato de juego 4 Cuartos de 8 minutos) 

7.3.- Flag Football 

7.3.1.- LMFF senior 1ª división 

Formato de juego 5x5 

Equipos participantes según ranking de la temporada 2022: 

 Las Rozas Black Demons 
 Móstoles Templars 
 Madrid Capitals  
 Coslada Camioneros 
 Madrid Raptors 
 Alcobendas Cavaliers (ascendido) 
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En el caso de que algún equipo no se inscribiese en la competición, el orden de 
preferencia para su sustitución sería el siguiente: 

 Leganés Monsters (descendido) 
 Fuenlabrada Cuervos 
 Smilodons 
 Pinto Goldbats 
 Nuevos inscritos 

Sistema de competición: 

Temporada regular: enfrentamiento de todos contra todos a doble vuelta (2 
partidos por jornada),  

 Semifinal (1º vs 4º y 2º vs 3º) y final: 
 Descenso a 2ª división: último clasificado 

7.3.2.- LMFF senior 2ª división 

Formato de juego 5x5 

Sistema de competición:  

 Hasta 8 equipos inscritos: 
o Temporada regular: enfrentamiento de todos contra todos a doble vuelta 

(2 partidos por jornada),  
o Semifinal (1º vs 4º y 2º vs 3º) y final 

 9 o más equipos inscritos: 
o Grupos de hasta 6 equipos 
o Play off: a determinar según participantes. 

7.3.3.- LMFF Femenina 

Formato de juego 5x5 

Sistema de competición:  

 Liga de 4: 2 vueltas, 6 partidos + Final 
 Liga de 5: 2 vueltas, 8 partidos + Final 
 Liga de 6: 2 vueltas, 10 partidos + Semifinal + Final 
 Liga de 7: 2 vueltas, 12 partidos + Semifinal + Final 
 Liga de 8: 2 vueltas, 14 partidos + Semifinal + Final 

7.3.4.- LMFF Infantil 
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 Sub 17 
 Sub 15 
 Sub 13 
 Sub 11 
 Sub 9 

Formato de juego 5x5 

Sistema de competición: 

 Liga de 3: 2 vueltas, 4 partidos + Final 
 Liga de 4: 2 vueltas, 6 partidos + Final 
 Liga de 5: 2 vueltas, 8 partidos + Final 
 Liga de 6: 2 vueltas, 10 partidos + Final 
 Liga de 7: 2 vueltas, 12 partidos + Semifinal + Final 
 Liga de 8: 2 vueltas, 14 partidos + Semifinal + Final 

7.3.5.- Convocatorias de promoción 
 

Con el fin de dar acceso a la competición a posibles equipos formados una vez 
iniciadas las ligas infantiles, se contempla la posibilidad de convocatoria de jornadas 
de promoción a lo largo de la temporada. Estas jornadas se celebrarán a propuesta 
de clubes que deseen alojarlas en su sede y cuenten con un mínimo de 3 equipos 
participantes, pudiendo presentar cada club el número de equipos que estime 
conveniente, siempre que tengan un mínimo de 7 jugadores y/o jugadoras en su 
roster. 

 
Toda convocatoria de este tipo no podrá coincidir en fecha con el calendario 

oficial de competición establecido para las distintas Ligas Madrileñas infantiles.  
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CALENDARIO DE COMPETICIONES FMFA 2023 

(A completar una vez se confirmen inscripciones y estructura de ligas) 

 


