
 
 

PROGRAMA “IX AMB VOLLEYBALL CUP” – 7 al 12 de julio de 2022 
 
 

 DIA 07 Julio 2022 (jueves) 

 10:00h – 18:00h – Acreditacíon de Equipos 

 14:00h – Reunión de voluntários (Nave Deportiva) 

 15:00h – Reunión de árbitros (Nave Deportiva) 

 17:00h – Reunión técnica (Centro Multimeios de Espinho) 

 21:00h – Concentración de los equipos 

 21:30h - 23:30h –Ceremonia de apertura  

 23:00h - 24:00h – Regreso a los alojamientos 

DIA 8 Julio 2022 (viernes) 

 09:00h – Início de los partidos 

 23:00h – Fin de los partidos 

 21:00h - 23:00h– “Party AMB” – “Eleven’s Caffe” e “Palácio Café” 

 23:00h – 24:00h – Regreso a los alojamientos 

Dia 9 Julio 2022 (sabado) 

 09:00h – Início de los partidos  

 23:00h – Fin de los partidos  

 21:00h – 23:00h – “Party AMB” – “Eleven’s Caffe” e “Palácio Café” 

 23:00h - 24:00h – Regreso a los alojamientos 

DIA 10 Julio 2022 (domingo) – “ Dia de la Solidaridad” 

 09:00h – Início de los partidos  

 17:00h – Fin de los partidos 

 18:00h – Snack para invitados 

 20:00h – Juego de exhibición entre entrenadores y ex-jugadores 

 21:30h às 23.30h – Juego “ALL STAR” 

 23.30h – Cena para patricinadores y invitados – ZONA VIP (Nave Deportiva) 

 23:00h - 24:00h – Regreso a los alojamientos 

DIA 11 Julio 2022 (lunes) 

 09:00h – Início de los partidos 

 18:00h – Fin de los partidos 

 18:30h –  “Sunset” - Cena para jugadores y entrenadores – Piscina Solário Atlântico de Espinho (Cena  volante) 

 23:00h - 24:00h – Regreso a los alojamientos 

DIA 12 Julio 2022 (martes) 

 9:00h – Início de los partidos  

 12:00h – Deporte para todos – “SITTING VOLLEYBALL” 

 15:00h – Partidos de 3º e 4º lugares  

 17:00h – Finales fameninas y finales masculinas 

 19:00h – Entrega de prémios + Momento “Foto de Família” 
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