
Complejo Medio Ambiental “El 
Trasto”,  Hornillos de Eresma 

(Valladolid)

Para niños nacidos entre los 
años 2004 y 2013

Para cualquier duda podéis contactar en campamen-
to@rugbycisneros.com o llamando al +34 653577420.



CAMPAMENTO

Estimados amigos,
 
En esta duodécima edición del Campamento de Verano de Rugby 
Cisneros hemos tenido que hacer muchos cambios a causa de la crisis 
sanitaria que estamos viviendo

El CAMPAMENTO DE VERANO CISNEROS 2020 comenzará el 
lunes 6 de julio en la Complejo Medio Ambiental “El Trasto”, en el 
término municipal de Hornillos de Eeresma, provincia de Valladolid 
y finalizará el 17 de julio. 

“El Trasto” es un complejo medio de 13.000 metros cuadrados que 
cuenta con todas las infraestructuras necesarias para la realización 
del nuestro campamento, en un entorno de pinares y bañado por el 
Río Eresma.

Como cada año, los monitores, además de tener una amplia trayecto-
ria en el mundo del rugby, tienen la titulación de Monitor de Tiempo 
Libre. Y para esta edición en especial, están capacitándose en los pro-
tocolos del COVID19

Para esta edición podrán participar niños nacidos entre los años 
2004 y 2013. En este documento podéis encontrar todos los detalles 
de la organización.

Un saludo,

Juan Pedro Brolese



SALIDA Y REGRESO

LLEGADA

Día: lunes 6 de julio
Hora: por definir. 
Lugar: Complejo Medioambiental “El Trasto”, 
Carretera de Hornillos, km 2,2.

RECOGÍDA

Día: viernes 17 de julio
Hora: antes de las 17:00 hs. 
Lugar: Complejo Medioambiental 
“El Trasto”, Carretera de Hornillos, km 2,2.



ACTIVIDADES

Todas las actividades se adaptan a las distintas edades y se divide a los acam-
pados en grupos para llevarlas a cabo.

Haremos talleres donde los niños puedan desarrollar, además de su capacidad 
lúdica, su capacidad intelectual y su creatividad. 

Entre otras muchas: 
-Tirolina.
- Tiro con arco.
- Rugby. 
- Piscina. 
- Senderísmo.
- Gymkanas, talleres, juegos, veladas...



ALBERGUE

“EL TRASTO”
 Podéis visitar la web en: 
https://www.campa.es/el-trasto:

Cuenta con 130.000 m² de 
terreno verde y arbolado con 
instalaciones que ofrecen:
Alojamiento en dormitorios con 
calefacción, aseos y duchas con 
capacidad para 130 personas

Desde Madrid se llega fácilmente 
a El Trasto tomando la Autopis-
ta AP-6 en dirección a La 
Coruña hasta la salida 108, 
entonces por la carretera N-601 
hacia Valladolid hasta pasar 3 
km. de Olmedo y coger el desvío 
hacia Hornillos de Eresma por la 
VP-9103.



¿CÓMO ES UN DÍA EN EL CAMPAMENTO?

8:30 – 9:00   Levantarse y aseo personal.
9:00 – 9:30   Desayuno.
9:30 – 10:00  Preparación.
10:00 – 11:30 RUGBY.
11:30 – 12:00  Fruta de media mañana y prepara-
ción el baño.
12:00 – 13:30  Tiempo de baño y actividades de 
agua.
14:00 – 14:45  Comida.
14:45 – 15:30  Descanso 
15:30 – 18:00  TALLER
18:00 – 18:30  Merienda.
18:30 – 20:30  ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE 
(CANOA, RAPPEL, ORIENTACION, ETC).
21:00 – 21:30  Cena.
21:30 – 23:00  ACTIVIDADES NOCTURNAS 
(VELADAS, JUEGOS NOCTURNOS, ETC.)
23:00    Hora de irse a dormir.

(*)Este ejemplo es orientativo. Los horarios podrán 
variar según las actividades programadas para 
cada día.



¿QUÉ LLEVAMOS 
EN 

LA MOCHÍLA?

Para vestirse Para 
bañarse

Para RUGBY higiene Para 
dormir

Otros

calcetines finos y 
gruesos 

2 o 3 pantalones cortos 

1 pantalón largo 

chándal 

mudas 

camisetas de manga 
larga 

camisetas de manga 
corta 

1 jersey grueso 

chubasquero 

gorra 

zapatillas de deporte

toalla de 
baño 

bañador 

crema de 
protección 
solar 

calzado 
para el agua

botas 

pantalón 
corto de 
deporte 

camisetas 
de deporte 

protector 
bucal

cepillo y 
pasta de 
dientes 

jabón 

toalla 

gel de 
baño y 
champú

Saco de 
dormir 

Pijama

linterna 

pilas de 
repuesto 

cuaderno y 
bolígrafo 

cantimplor
a 

pinzas de 
tender 

bolsa para 
la ropa 
sucia 

Repelente 
de 
mosquitos



NORMAS Y RECOMENDACIONES

Al momento de COMPLETAR LA INSCRIPCIÓN los padres deberán 
rellenar la HISTORIA CLINICA (está en el mismo formulario de 
Google). Aún así,  aquellos chavales que estén tomando medicación 
deberán comunicarlo. Los medicamentos se recogerán el día de llega-
da para una mejor conservación y control sobre los mismos debiendo 
poner en la caja el nombre del niño y explicar a los monitores como 
deben tomarlo.

Es preciso que el día de llegada traigáis debidamente cumplimentada 
la documentación que os enviaremos. También una fotocopia de la 
cartilla de la Seguridad Social. 

Los chavales NO NECESITAN DINERO, aun así, la experiencia nos 
dice que al final hay niños que vienen con dinero y otros no, antes 
de la salida cada padre puede entregar a los monitores un máximo de 
20 euros que nosotros gestionaremos para que puedan comprarse 
algún recuerdo o algún pequeño capricho en un rato libre. Esta parte 
es fundamental para que no se establezca ninguna diferencia, que 
haya chavales que puedan comprarse cosas y otros no. Además de 
esta manera nosotros podremos controlar cuando gastan el dinero. 
Aun así, os recordamos que NO NECESITAN DINERO.
Los aparatos electrónicos (play station y demás) no los necesitan 
para nada, muchos desperdician el tiempo jugando con estos en vez 
de estar con sus compañeros. Y también crean diferencias que no 
queremos. 
Si no es absolutamente necesario, preferimos evitar los contactos 
telefónicos. De todos modos los padres tendrán nuestros teléfonos y 
nosotros los suyos por cualquier urgencia que surgiera.



Socios NO Socios

595 645

INSCRIPCIÓN

Completando el SIGUIENTE ENLACE: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwhZ9Ur-
LX_3xxr6UbI002VHgs6-DwqQ1IT27E00EeMo7lzEw/viewform

Coste de la Inscripción

EL pago de la inscripción deberá realizarse por TRANSFERENCIA 
BANCARIA al momento de formalizar la inscripción en la cuenta:

BANCO SANTANDER
Número de cuenta: ES98 0049 5232 8628 1657 3321
Titular:  FUNDACIÓN DE RUGBY CISNEROS
Concepto:  “CVR Nombre y Apellido”

La tarifa INCLUYE:
Alojamiento en régimen de pensión completa.
Todas las actividades.
Seguro individual de accidentes.
Para cualquier duda podéis contactar en
campamento@rugbycisneros.com o llamando al 
+34 653577420.

Un saludo,
Juan Pedro Brolese
Coordinador Campamento de 
Verano Rugby Cisneros

Fechas
Del 6 al 17 de Julio

https://bit.ly/2B0djMW



