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DEL 6 AL 47 DE JULIo

CompLejo Medio Amblental “El
Trasto”, Horntllos de Eresma
(valladolid)

Para wliros nactdos entre Los
aANn0S 2004 Yy 013

Para cualquier duda podéis contactar en campanmen- Fundacién
to@rugbycisneros.com o llamando al +34 653577420. | |



CAMPAMENTO

Estimados amigos,

Ewn esta duodécima edicion del Campamento de Verano de Rugby
Cisneros hemos tenioo que hacer muchos cambios a causa de La crisis
sawnitaria que estamos vivienolo

EL CAMPAMENTO DE VERANO CISNEROS 2020 comenzard el
lunes & de julio en La Complejo Medio Ambiental “EL Trasto”, en el
término municipal de Hornillos de Eeresma, provincia de valladoliol
Yy finalizard el 17 e julio.

“EL Trasto” es un complejo medio de 12.000 metros cuadrados que
cuenta cow todas las infraestructuras necesarias para la vealizacion
del nuestro campamento, en un entorno de pinares Yy banado por el
RLio Eresma.

Cowo cada airo, Los monitores, ademds de tener una amplia trayecto-
ria en el mundo del rugby, tienen La titulacion de Monitor de Tiempo
Libre. Y para esta ediciom ew especial, estdwn capacitdndose ew Los pro-

tocolos del covip19

Para esta ediclon podrdn Participar nilinos nactoos entre Los anos
2004 Y 2013. En este documento podéi,s encontrar todos Los detalles
de la organizacton.

Uwn saludo,

Juaw Pedro Brolese




SALIDA Y REGRESO

LLEGADA

pia: lunes & de jullo

Hora: por defintir.

Lugar: Complejo Medioambiental “EL Trasto”,
carvretera de Horntllos, km 2,2.

RECOGIDA

pla: viernes 17 de julio

Hora: antes de las 17#:00 hs.

Lugar: Complejo Medioambiental

“El Trasto”, Carretera de Hornillos, km 2,2.




ACTIVIDADPES

Todas las actividades se adaptan a las distintas edades Y se divide a los acam-
pados ew grupos para Llevarlas a cabo.

Harewos talleres downde Los niinos puedan desarrollar, ademds de su capaciolao!
Lidica, su oapaciolaal tntelectual Y su creatividad.

Ewntre otras muchas:

-Tirolina.

- Tiro con arco.

= Rugbg.

- PLsclng.

- Senderismo.

- gymbkanas, talleres, juegos, veladas...




ALBERGUE

PR 4 pa

Desde Madrid se Llega facilmente
a El Trasto tomando La Autopis-
ta AP-6 en direcclén a La
Coruwira hasta la salida 108,
entowncees por La carretera N-601
hacia valladolid hasta pasar =
k. de Olmedo Yy coger el desvio
hacia Hornillos de Eresma por La
VP-9103.

“el TRASTO”
PodéLs visitar La web en:
ht—tps://www.oa mpa.es/eL—tmsto:

Cuenta con 130.000 m= de
terreno veroe Y arbolado con
Lnstalaciones que ofrecen:
Alojamiento en dormitorios con
calefacclén, aseos y duchas con
capacidad para 120 personas




(COMO ES UN DIA EN EL CAMPAMENTO?

8:30 - 9:00 Levantarse Yy aseo personal.
_9:00 - 9:30 Dcsaguwo.
9:30 —10:00 Preparacion.

10:00 - 11:20RUGBY.

11:30 — 12:00 Fruta de media manana Y prepara-
clon el baino.

12:00 — 13:30 Tiempo de bairo Yy actividades de
agua.

14:00 — 14:45  Cowlda.

14:45 - 15:30 DesSCaAnso

15:230 — 12:00 TALLER

18:00 — 18:30 Mertenda.

18:30 — 20:30 ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE
(CANOCA, RAPPEL, ORIENTACION, ETC).

21:00 — 21:20 Cena.

21:230 — 23:00 ACTIVIDADES NOCTURNAS
(VELADAS, JUEGOS NOCTURNOS, ETC.)
232:00 Hora de Lrse a dormtr.

(*) Este ejemplo es orientativo. Los horarios podrén
variar seguwn las actividades programacas para
cada dia.




(RUE LLEVAMOS

EN

LA MOCHILA?

Para vestirse Para Para RUGBY | higiene Para Otros
bafarse dormir
calcetines finos y toalla de botas cepilloy |Saco de linterna
gruesos bafio pasta de | dormir
pantalon dientes pilas de
2 0 3 pantalones cortos | banador corto de Pijama repuesto
deporte jabon

1 pantalon largo crema de cuadernoy

proteccion |camisetas | toalla boligrafo
chandal solar de deporte

gel de cantimplor
mudas calzado protector | bafioy a
_ para el agua | bucal champu
camisetas de manga pinzas de
larga tender
camisetas de manga bolsa para
corta la ropa
: sucia

1 Jersey grueso
chubasquero ggpelente
Jorra mosquitos

zapatillas de deporte




NORMAS Y RECOMENDACIONES

Al momento de COMPLETAR. LA INSCRIPCION Llos padres deberbn
rellenar la HHSTORIA CLINICA (estd en el mismo formulario oe
qoogle). Aun ast, acguellos chavales gue estén tomando medicacion
deberdn comunicarlo. Los medicamentos se recogerwn el dia de Llega-
da para una mejor conservacion Yy control sobre Los mismos debienodo
poner ew La caja el nombre del niiio Yy explicar a los monitores como
deben tomarlo.

Es preciso que el dia de Llegada traigdis debidamente cumplimentada
la documentacion gue os enviaremos. También wna fotocopia de La
cartilla de la Seguridad Soctal.

Los chavales NO NECESITAN DINERO, auwn ast, la experiencia nos
dice que al final hay wniiros que vienen con dinero Y otros no, antes
de la salida cada padre puede entregar a Los monitores un mébximo de
20 euros gue nosotros gestionaremos Para que puedan comprarse
algun recuerdo o algun pegueiro capricho en wn rato Libre. Esta parte
es fundamental para gque no se establezea ninguna diferencia, oue
haya chavales gue puedan comprarse cosas Y otros no. Ademds de
esta manera nosotros podremos controlar cuanodo gastaw el dinero.
Aun ast, os recordamos que NO NECESITAN DINERO.

Los aparatos electronicos (play station y demds) no los necesitan
para nada, muchos desperdician el tiempo jugando con estos en vez
de estar con sus compaireros. Y también crean diferencias que no
GUeremos.

St no es absolutamente necesario, preferimos evitar Los contactos
telefonicos. De todos modos Los padres tendrén nuestros teléfonos y
nosotros Los suyos por cualguier urgencia que surgiera.




INSCRIPCION

Completando el SIGUIENTE ENLACE:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPRLSTWNZ 9 Ur-
LX_3xxr6UbIO02VHYS6-DWRLITRFEOOEEMoFLZEBwW/ Viewform

Coste de La | wsoripciéw

Fechas

595€ 645€ el & al 17 de Julio

EL pago ole La tnscripeiow deberd realizarse por TRANSFERENCIA
BANCARIA al momento de formalizar La tnscripelon en Lla cuenta:

BANCO SANTANDER

Numero de cuenta: ES9L 0049 5232 2628 1657 3321
Titular: FUNDACION DE RUGBY CISNEROS
Cowncepto: “CVR Nowbre Yy Apellido”

La tarifa INCLUYE:

Alojamiento en régimen de pension completa.
Todas las actividades.

Seguro individual de accloentes.

Para cualguier duda podéis contactar en
campamento@rugbycisneros.com o Llamando al
+34 6535 FF420.

Uun saluodo,
Juawn Pedro Brolese
Coordinador Campamento oe
verano Rugby Clsneros
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https://bit.ly/2B0djMW



