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Protocolo
Entrenamientos

COVID-19 



Contenido

Antes del Entrenamiento

Durante el Entrenamiento

Después del Entrenamiento



Antes del Entrenamiento

En caso de tener síntomas 
(fiebre, tos, malestar..) no 
asistir al entrenamiento y 
comunicarlo al entrenador.

Se deberá cubrir una 
autoevaluación semanal con 
preguntas de sintomatología.

Se establecerá una entrada 
diferente a la salida.

Se tomará la temperatura a 
cada jugador a la entrada a la 
instalación.

No se puede acceder a la 
instalación hasta que el 
entrenador lo considere. Se 
esperará en el patio (en la pista 
roja de fútbol sala, o bajo 
cubierta primaria en caso de 
lluvia).  

Se usará la alfombra de 
desinfección al entrar a la 
instalación.



Antes del Entrenamiento

No se podrá entrenar con el 
calzado de calle.

Cada jugador/a traerá su propia 
agua que no se podrá compartir.

Se debe mantener la mascarilla en todo el 
entrenamiento. Traer una mascarilla de 
repuesto para cambiarla en caso de 
rotura o una vez finalizado el 
entrenamiento cambiarla por la usada.

Se usará gel hidroalcohólico
antes de acceder a la 
instalación.

Cada jugador/a tendrá un lugar 
asignado para dejar sus 
pertenencias y que se limpiará 
tras cada entrenamiento.



Durante el Entrenamiento
Dentro de la instalación no se 
puede compartir nada 
personal. (Dispositivos 
móviles, agua,  mochilas, 
ropa…)

Las botas serán exclusivas 
para entrenar y se deben 
limpiar antes y después del 
entrenamiento.

Los balones se limpiaran 
durante el entrenamiento

En cada parada para beber o 
descansar se hará uso del gel 
hidroalcohólico.

Se realizará la actividad con 
contacto siempre con el uso 
de la mascarilla.



Después del Entrenamiento

Los balones y el material se 
limpiará después de cada 
entrenamiento.

La Salida se realizará por la 
puerta indicada para cada 
equipo.

Limpieza de manos al salir 
del entrenamiento.

Se podrán usar los 
vestuarios para cambiarse 
las botas o la ropa mojada. 
No se podrán usar las 
duchas ni los grifos. Traer 
toalla y ropa seca para los 
días de lluvia.

Los padres no podrán 
acceder a la instalación a 
recoger a los jugadores/as





ENTRADA Y SALIDA FUTBOL 11

• CADETE A – (Todos los días) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (B) 16:05
– Salida por la puerta (2) 
– Entrena en la zona indicada.

• CADETE B – (Martes/Miércoles) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (A) Martes 19:05 Miércoles 16:00 
– Salida por la puerta (2) 
– Entrena en la zona indicada.

– (Viernes)
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (B) 16:05
– Salida por la puerta (2) 
– Entrena en la zona indicada.

• INFANTIL – (Todos los días) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (A) 16:00
– Salida por la puerta (2)
– Entrena en la zona indicada.

• PORTEROS – (Miércoles/Jueves) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (C) 16:10
– Salida por la puerta (2)
– Entrena en la zona indicada.



COLEGIO SALESIANOS                                                                                                   
TEMPORADA 2020/21                                          

HORARIOS CAMPO FUTBOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

16:15 A 17:45 
(MARTES DE 16:30 A 18:00)

CADETE A CADETE A CADETE A INFANTIL

INFANTIL CADETE B INFANTIL CADETE B

16:00 A 17:45

PORTEROS

19:30 A 20:45
CADETE B



ENTRADA Y SALIDA FUTBOL 8

• ALEVIN A – (Lunes y Jueves) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 

Vestuario (B) 17:40.
(Miércoles)

– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 
Vestuario (A) 17:40.

– Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
– Entrena en la zona indicada.

• ALEVIN B – (Lunes y Miércoles) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 

Vestuario (D) 17:30
(Viernes)

– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 
Vestuario (A) 17:40.

– Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
– Entrena en la zona indicada.

• ALEVIN C – (Todos los días) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 

Vestuario (B) 17:35
– Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
– Entrena en la zona indicada.

• BENJAMIN A – (Todos los días) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 

Vestuario (A) 17:35
– Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
– Entrena en la zona indicada.

• BENJAMIN B – (Todos los días) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 

Vestuario (D) 17:30
– Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
– Entrena en la zona indicada.

• PREBENJAMIN – (Todos los días) 
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 

Vestuario (C) 17:40
– Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado
– Entrena en la zona indicada.

• PORTEROS
– Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al 

Vestuario (C) 17:45
– Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
– Entrena en la zona indicada.



COLEGIO SALESIANOS                                                                                                   
TEMPORADA 2020/21                                          

HORARIOS CAMPO FUTBOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

17:45 A 19:15 
(MARTES DE 18:00 A 

19:30)

ALEVIN A BENJAMIN A         ALEVIN C BENJAMIN A ALEVIN B

ALEVIN B BENJAMIN B ALEVIN B BENJAMIN B ALEVIN C

BENJAMIN A ALEVIN C ALEVIN A ALEVIN A BENJAMIN B

PREBENJAMIN PREBENJAMIN PORTEROS                PREBENJAMIN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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AAA
AAA

A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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)
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN
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A – VESTUARIO VISITANTE
AR – VESTUARIO ARBITRO
B – VESTUARIO LOCAL
O – OFICINA BOSCO
C – VESTUARIO INFANTIL
D – VESTUARIO/ALMACEN



Documentos de 
Referencia


