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COSTE CUOTAS TEMPORADA 2020/2021

Matricula de S0€ (Solamente una vez si practica mas deportes dentro de la ADBOSCO)

+ (Modalidad deportiva en funcion de deporte v categoria). No incluida en la cuota deportiva.

BASKET MINIBASKET ESCUELAFitbol/ FUTBOL §/11 BADMINTON
Basket

TMENS. | 45,28€ | 7TMENS | 38,14€ | TMENS | 31€ | 7MENS | 3814€ | TMENS [ 23.86€

Totalidad: | 317€ | Totalidad: | 267,00€ | Totalidad: | 217,00€ | Totalidad: | 267,00€ | Totalidad: | 167,00€

*CUOTA AUTOCAR: IMPORTE NO INCLUIDO EN LA CUOTA DEPORTIVA PARA AQUELLOS EQUIPOS QUE
UTILICEN DESPLAZAMIENTO EN AUTOCAR DE FORMA HABITUAL COMO SON LOS EQUIPOS DE LIGAS FGB DE
BALONCESTO.

Otros equipos que realicen algun desplazamiento puntual a localidades como (A Rua/O barco), se les facilitara el desplazamiento en
autobus v para el cual las familias realizaran una aportacion max de $€ por desplazamiento y Jugador (dentro de la provincia de Ourense,
la cantidad puede variar st es en el resto de la comunidad autonoma.
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Haz grande tu club con la
herramienta mads completa
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Contenido

Antes del Entrenamiento

Durante el Entrenamiento

Después del Entrenamiento



Antes del Entrenamiento

En caso de tener sintomas
(fiebre, tos, malestar..) no
asistir al entrenamientoy
comunicarlo al entrenador.

No se puede acceder a la
instalacién hasta que el
entrenador lo considere. Se
esperard en el patio (en la pista
roja de futbol sala, o bajo
cubierta primaria en caso de
lluvia).

Se debera cubrir una
autoevaluacion semanal con
preguntas de sintomatologia.

Se tomara la temperaturaa
cada jugador a la entradaala
instalacién.
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Se establecerd una entrada
diferente a la salida.

Se usara la alfombra de
desinfeccién al entrara la
instalacion.




antes de acceder a la
instalacién.

Se usara gel hidroalcohdlico

Cada jugador/a traerd su propia

agua que no se podra compartir.

Cada jugador/a tendra un lugar

No se podra entrenar con el asignado para dejar sus

calzado de calle.

pertenencias y que se limpiara
tras cada entrenamiento.

Q\

Antes del Entrenamiento

Se debe mantener la mascarilla en todo el
entrenamiento. Traer una mascarilla de
repuesto para cambiarla en caso de
rotura o una vez finalizado el
entrenamiento cambiarla por la usada.




Durante el Entrenamiento

Dentro de la instalacidn no se
puede compartir nada
personal. (Dispositivos
moviles, agua, mochilas,
ropa...)

En cada parada para beber o
descansar se hard uso del gel
hidroalcohdlico.

Las botas seran exclusivas
para entrenar y se deben
limpiar antes y después del
entrenamiento.

Se realizara la actividad con
contacto siempre con el uso
de la mascarilla.

Los balones se limpiaran
durante el entrenamiento




Después del Entrenamiento

Los balones y el material se o La Salida se realizara por la o :
L, . . Limpieza de manos al salir
limpiara después de cada = puerta indicada para cada .

: : del entrenamiento.
entrenamiento. equipo.

Se podrdan usar los
vestuarios para cambiarse
) las botas o la ropa mojada.
| No se podran usar las
duchas ni los grifos. Traer
toalla y ropa seca para los
dias de lluvia.

Los padres no podran
acceder a la instalacion a
recoger a los jugadores/as




PATIO INFERIOR

Todos los espacios del patio de
Secundaria tendran conexién
entre ellas. Habra una zona de
paso continua c<on una ddnica
direccionalidad

Para poder acceder de una a otra
zona tendradn que ir por el
recorrdo perimetral (rojo)
Ademads esa zona de paso puede
ser utilizada por aquellas personas
que se dirijan a algan otro punto
del patio:

Entrada-salida FUTBOL

Grupos por curso
(Cada curso unha cor)

Puntos destacados
(ENTRADAS INSTALACION
DEPORTIVA)

— Corredor perimetral.

De sentido dnico.
Zonaa espera familia

.\ﬂ_




ENTRADA Y SALIDA FUTBOL 11

CADETE A — (Todos los dias)
— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (B) 16:05
— Salida por la puerta (2)
— Entrena en la zona indicada.
— (Martes/Miércoles)
— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (A) Martes 19:05 Miércoles 16:00
— Salida por la puerta (2)
— Entrena en la zona indicada.
— (Viernes)
— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (B) 16:05
— Salida por la puerta (2)
— Entrena en la zona indicada.
INFANTIL — (Todos los dias)
— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (A) 16:00
— Salida por la puerta (2)
— Entrenaen la zona indicada.
PORTEROS — (Miércoles/Jueves)
— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al Vestuario (C) 16:10
— Salida por la puerta (2)
— Entrena en la zona indicada.



AD BOSCO

COLEGIO SALESIANOS

1A%

16:15 A 17:45
(MARTES DE 16:30 A 18:00)

16:00 A 17:45

19:30 A 20:45

TEMPORADA 2020/21 salesianos
HORARIOS CAMPO FUTBOL GHRENEE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
CADETEA CADETEA CADETEA INFANTIL
INFANTIL CADETEB INFANTIL CADETEB
PORTEROS
CADETEB




ENTRADA Y SALIDA FUTBOL 8

ALEVIN A — (Lunes y Jueves)

Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (B) 17:40.

(Miércoles)

Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (A) 17:40.

Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
Entrena en la zona indicada.
— (Lunes y Miércoles)

Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (D) 17:30

(Viernes)

Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (A) 17:40.

Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
Entrena en la zona indicada.
— (Todos los dias)

Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (B) 17:35

Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
Entrena en la zona indicada.

BENJAMIN A — (Todos los dias)

— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (A) 17:35

— Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
— Entrena en la zona indicada.
BENJAMIN B — (Todos los dias)

— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (D) 17:30

— Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
— Entrena en la zona indicada.
PREBENJAMIN — (Todos los dias)

— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (C) 17:40

— Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado
— Entrena en la zona indicada.
PORTEROS

— Entra por la puerta (1) y sigue el recorrido marcado hasta llegar al
Vestuario (C) 17:45

— Salida por la puerta (2) siguiendo el recorrido marcado.
— Entrena en la zona indicada.



COLEGIO SALESIANOS

1A%

AD BOSCO I -
W "if!"#oé" TEMPORADA 2020/21 — ifE'NaS'E-‘DS
- HORARIOS CAMPO FUTBOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ALEVIN A BENJAMIN A ALEVINC BENJAMIN A ALEVIN B

17:45 A 19:15 ALEVIN B BENJAMIN B ALEVIN B BENJAMIN B ALEVINC

(MARTES DE 18:00 A
19:30) BENJAMIN A ALEVIN C ALEVIN A ALEVIN A BENJAMIN B
PREBENJAMIN PREBENJAMIN PORTEROS PREBENJAMIN




CADETE A

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




CADETE B (MARTES/MIERCOLES)

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




CANCHA DE TENIS ARQUE INFANTINL

CADETE B (VIERNES)

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO

B — VESTUARIO LOCAL
O - OFICINA BOSCO
C - VESTUARIO INFANTIL

D — VESTUARIO/ALMACEN



INFANTIL

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




ALEVIN A (LUNES Y JUEVES)

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




ALEVIN A (miercotes)

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




ALEVIN B (LUNES Y MIERCOLES)

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




CANCHA DE TENIS ARQUE INFANTINL

ALEVIN B (viErRNES)

A — VESTUARIO VISITANTE

AR — VESTUARIO ARBITRO

B — VESTUARIO LOCAL
O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN




ALEVIN C

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




BENJAMIN A

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




CANCHA DE TENIS ARQUE INFANTINL
] (: ] (:

salesianos
ooooo

BENJAMIN B

A - VESTUARIO VISITANTE » 1 — ‘ ﬁ

AR — VESTUARIO ARBITRO

B — VESTUARIO LOCAL
O - OFICINA BOSCO
C - VESTUARIO INFANTIL

D — VESTUARIO/ALMACEN

AR




PREBENJAMIN

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL




PORTEROS

A — VESTUARIO VISITANTE
AR — VESTUARIO ARBITRO
B — VESTUARIO LOCAL

O - OFICINA BOSCO

C - VESTUARIO INFANTIL
D — VESTUARIO/ALMACEN

CANCHA DE TENIS

ARQUE INFANTIL
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COVID-19. Protocolo de
actuacion para la vuelta de
competiciones oficiales de
ambito estatal y caracter no
profesional

(Temporada 2020-2021)

Suscrito por todas las Comunidades Auténomas, Federacion
Espaiola de y 3
Espaolas, Asociacion del Deporte Espanol, Comité
Paralimpico Espanol, Comit¢ Olimpico Espanol y otros
interlocutores del deporte y organizadores de competiciones
integrados en el Grupo de Tareas para el impulso del Deporte
del Cansejo Superior de Deportes.

53 XUNTA
% d DE GALICIA

Consulta e busca no DOG Servizos e instrucions

Documentos de
Referencia

REAL FEDERACIGN
DE FUTBOL

PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO
REAL FEDERACION GALEGA DE FUTBOL
“Medidas relativas & proteccion e
prevencién da satde fronte ao Covid-19
na volta & actividade deportiva”




