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INSCRIPCIONES

El precio de la inscripcion serd de 29,00€.
Para los equipos que realicen 6 inscripciones (5+1) habrd un precio grupal de 145,00€.

Las inscripciones finalizardn el miércoles 2 de noviembre a las 14:00.

O O O O

La inscripcion se podrd readlizar de forma online a fravées de la pdgna web
WWW.TRIKATLONTRESCANTOS.com.

O BAJAS:

- Sila baja de la prueba se comunica hasta el dia 26 de octubre se retornard el 80% del importe de la inscripcion.
« Del 27 octubre al 2 de noviembre la devolucion serd del 50 % del importe de la inscripcion.

- Una vez cerrada la inscripcidon, NO HABRA DEVOLUCION DEL IMPORTE DE LA INSCRIPCION bajo ningin supuesto,
incluidos lesiones, accidentes, vigjes, cambios de turno laboral, etfc.

« Ante inclemencias climatolégicas extraordinarias o causas de fuerza mayor no atribuibles a la Organizacion, incluidos
los motivos relacionado con la COVID 19, la Organizacion ofrecerd a los participantes las diferentes opciones que
contempla la Ley.


http://www.trikatlontrescantos.com/
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ACCESOS

O EI APARCAMIENTO recomendado es el del Polideportivo de La Luz

O La carpa de RECOGIDA DE DORSALES estard ubicada en la grada principal del C.D.
Gabriel Parellada, accediendo a fravés de una rampa que estd ubicada al final del
aparcamiento del Polideportivo de La Luz

O El ACCESO A LA PISTA DE ATLETISMO del C.D. Gabriel Parellada Unicamente se realizard,
bicicleta en mano, por las escaleras que hay al final de las gradas.

Este espacio estard reservado para participantes, tecnicos, oficiales y organizadores.

O El ACCESO A BOXES, zona donde se dejan las bicicletas, se realizard pasada la recta de
meta, a fravés de la carpa del contfrol de material.
IMPORTANTE! Revisad el apartado de horarios establecidos para cada categoria.


https://goo.gl/maps/AtGcA96tkV31BFPLA
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CATEGORIAS

O La prueba acogerd las siguientes categorias:

> FEDERADAS:
= Los nacidos entre 2005 y 2006 (Juveniles), podrdn inscribirse en el horario y distancias de
Adultos, tomando salida junto con el resto de categorias. Del mismo modo que podrdn
hacerlo dentro del Circuito Escolar, con las distancias y recorridos propios.

= Junior
= Sub 23
=  Absoluta
= Master |
= Master 2
= Master 3

> NO FEDERADAS:
= OPEN



CATEGORIAS, DISTANCIAS y HORARIOS
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O La enfrada a boxes se permitird desde 1 hora antes y hasta 15 minutos antes del inicio

de la prueba.

JUV + ADULTOS JUV + ADULTOS
FEDERADOS FED+OPEN OPEN
MASCULINO FEMENINO MASCULINO
2006/ ... 2006/ ... 2006 / ...
4,6 km 4,6 km 4,6 km
DISTANCIA 14,1 km 14,1 km 14,1 km
2.8 km 2.8 km 2,8 km
HORARIOS 8:45 8:46 8:48
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CIRCUITOS

CATEGORIA JUNIOR, SUB23, ABSOLUTO, VETERANOS 1, VETERANOS 2, VETERANOS 3 y OPEN {...-2006)

O En los tramos de ida y vuelta deben ir circulando siempre por el lado correcto de la cinta
o linea divisoria. Estas zonas y ofras de especial atencion, estardn debidamente
senalizadas y contaran con la presencia de voluntarios.

O CARRERA A PIE. Combinard parte por terreno compacto de tierra y parte por el tartdn de
la pista de atletismo.
- 1¢" segmento: Tramo de enlace + 2 vueltas al circuito + Tramo de enlace.
- 2° segmento: Tramo de enlace + 1 vuelta al circuito + Tramo de enlace.

O CICLISMO. Una vez se abandone la pista de atletisimo comenzardn las 2 vueltas a
recorrer, en su mayoria, seran por tframos de tierra compacta o senderos de fierra.

O BOXES. Se situardn, debidamente senalizados, en el espacio que ocupa el campo de
rugby y separando las barras donde dejar el material por dorsales claramente visibles.

O TIEMPO DE CORTE. Se establece un tiempo de corte para acceder a la T2 de 100 minutos
desde la salida, siendo la hora mdaxima de las 10:30 h.
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CIRCUITOS

CATEGORIA JUNIOR, SUB23, ABSOLUTO, VETERANOS 1, VETERANOS 2, VETERANOS 3 y OPEN {...-2006)

CARRERA 1
(4,6 Km) 2 Vueltas

- Pista de atletismo: 200m

- Enlace: 500m

- Circuito: 2 vueltas de 1,7km
- Enlace: 500m
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CIRCUITOS

CATEGORIA JUNIOR, SUB23, ABSOLUTO, VETERANOS 1, VETERANOS 2, VETERANOS 3 y OPEN {...-2006)

‘ @ SRV o /‘~-'-%§'/\‘§\“ \ H?‘ - Se frata de un tramo cronometrado
& o \\ " /\‘.‘ LAY de 1.200m con un desnivel de +30m.
CICLISMO L ) Y. gty 3 )\ / , ,';\'/'; j / (Amarillo en el mapa).
(14,1 Km) 2 Vueltas & L O AT N e -
~ Gt e am Al // i - Se utilizara la app Strava para el
- Enlace: 50m g RO | o control y clasificacion del mismo,
o e . - TR @ e )\l distinguiendo entre prueba masculina
- Circuito: 2 vueltas de 7km A L SRR }L 7\\ | e y femenina
- Enlace: 50m S A B s -~ -',"C'/? ey ( t1 , "
‘ e ' ? i - 1 N A # - Solo se contabilizaran aquellos
| P 5 AT ad /s [ X recorridos que hayan sido registrados
AP S+ 75\ Ny
:«’ /x¥ 3 / y cargados en la aplicacion antes de
LR Bt it R [y N las 10:45h del 5 de noviembre de 2022.
.. > / /. p ,l‘v',',.
1= sl L \‘/// 5( A - La ganadora y ganador de- este
1 A R b kLR ""}T’\/‘ , :E - tramo, tendran un premio especial de
g ° 3 _ ) L8t _ 3
‘- Q 1 g L5 % AV Y la mano de uno de nuestros
e | f-j_‘-‘ e patrocinadores de |a prueba.
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CATEGORIA JUNIOR, SUB23, ABSOLUTO, VETERANOS 1, VETERANOS 2, VETERANOS 3 y OPEN {...-2006)

CARRERA 2
(2,8 Km) 1 Vuelta

- Enlace: 500m

- Circuito: 1 vueltas de 1,7km
- Enlace: 500m

- Pista de atletismo: 100m
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CATEGORIA JUNIOR, SUB23, ABSOLUTO, VETERANOS 1, VETERANOS 2, VETERANOS 3 y OPEN {...-2006)

T1

Tendrd un pasillo de compensacion
posterior al recorrido de mtb.

A los pasillos siempre se accede por
la parte mds cercana a las gradas
de la pista de atletismo (zona
inferior de la imagen).

De los pasillos siempre se sale por la
parte opuesta a las gradas de la
pista de atletismo (zona superior de
la imagen).

El pasillo naranja se recorrerd al
terminar el circuito de mtb, previo a
dejar la bicicleta.

El pasillo azul se recorrerd después
de haber dejado la bicicleta en
boxes.
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PREMIOS

O Los premios establecidos para la prueba son:

> GENERAL:
= Los 3 primeros clasificados de cada género de entre todos los participantes.

> EQUIPOS:
= Los 3 equipos por cada género, confabilizando Unicamente los 3 mejores fiempos
de cada equipo y género.

» CATEGORIAS:
Los 3 primeros clasificados de cada género de cada una de las siguientes categorics.
= Junior
= Sub 23
=  Absoluta
= Master |
= Master 2
= Master 3
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