PROTOCOLO PREVENCION COVID19 FRM

¢, Como lavarse las manos?

E} Duracién de todo el procedimiento: 10-50 sapundos
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Majese las manos con agua; Deposite on la pabma de la mano tna Frétese las palmas de las manos
cantidad do jabén suficients para cubrir antre sl;
‘todas kas suparficies de las manos;
Frdtess la palma de la mang derscha Frétese las palmas de las manos Frotese of dorso de los dedos de
caontra ol derso de la mano zquierda entre sl con los dedos mnmamhmnﬂhm
enirelazando los dedos y vicewersa; entrelacsdos; opuesta, aganrind low o :
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Fratese con un movimiento de Friatese la punta de los dedos de la Enjuagusse las manas con agusa;

rotacion el pulgar izquisrdo, mmwﬂnhuﬁnﬂn
atrapandolo con la palma de ka izgulerda, haclkendo un
mang derecha y viceversa; muﬂnhnhd-rﬂlciﬁnj wicaverss;
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Séquose con una toalla desechable; Sirvase de |a toalls pars cerrar &l grifa; S MAFE B0 SSgUras,

=i Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES
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RECOMENDACIONES DE LA OMS PARA EL LAVADO DE MANOS



