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ANTES DE LOS ENTRENAMIENTOS -

NINGUN JUGADOR CON SINTOMAS ASOCIADOS (VER
RECOMENDACIONES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS) A LA COVID-
19 ASISTIRAN, DE NINGUNA MANERA, A LA COMPETICION O
ENTRENAMIENTO, DEL MISMO MODO SUS FAMILIAS TAMPOCO
ASISTIRAN COMO PUBLICO.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN RELLENAR LOS
CUESTIONARIOS DE AUTOEVALUCION POR COVID-19.

ANTES DE ENTRAR EN LA CANCHA: TANTO LOS JUGADORES COMO
LOS TECNICOS DEBEN DESINFECTARSE LAS MANOS CON HIDROGEL O
AGUA Y JABON. DEL MISMO MODO DEBERAN HACERLO TRAS
REALIZAR UNA PAUSA PARA BEBER AGUA.
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SE LES TOMARA LA TEMPERATURA ANTES DEL COMIENZO DE LOS
ENTRENAMIENTOS Y PARTIDOS. EN CASO DE QUE ALGUN
PARTICIPANTE SUPERE LOS 37,5° SE LE REALIZARA UNA SEGUNDA
MEDICION; SI VUELVE A SUPERAR DICHA TEMPERATURA, NO
PARTICIPARA EN LA ACTIVIDAD Y DEBERA ACUDIR AL CENTRO DE
SALUD.

SE EVITARAN ABRAZOS, CHOQUES DE MANO Y SALUDOS CON OTROS
JUGADORES, YA SEA DEL MISMO EQUIPO O DEL CONTRARIO.

SE USARA EL ASEO SOLO EN CASO DE EXTREMA NECESIDAD.
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LOS JUGADORES DEBERAN LLEVAR LAS ZAPATILLAS DE JUEGO
DESINFECTADAS EN UNA BOLSA INDIVIDUAL DE PLASTICO Y
BOTELLA DE AGUA, CUYO USO SERA PERSONAL.

HASTA LA ENTRADA A LA PISTA DE ENTRENAMIENTO, EL USO DE LA
MASCARILLA SERA DE CARACTER OBLIGATORIO TANTO PARA
JUGADORES COMO ENTRENADORES.

LA ROPA DEPORTIVA DE CADA UNO DE LOS JUGADORES (CHANDAL,
CUBRE, ETC) NUNCA SE DEJARA EN EL SUELO, SINO QUE DEBERA
GUARDARSE EN LA BOLSA O MOCHILA PERSONAL.
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- CADA JUGADOR TENDRA QUE
LLEVAR UN SOBRE PARA GUARDAR
LA MASCARILLA DURANTE EL
ENTRENAMIENTO Y/O PARTIDO.

- TODO JUGADOR DEBERA LLEGAR 10 MINUTOS
ANTES DE LA HORA DE ENTRENAMIENTO, YA
QUE HAY QUE REALIZAR EL PROTOCOLO COVID-
19. DEL MISMO MODO, SALDRA 10 MINUTOS
DESPUES DE LA HORA ESTABLECIDA.




