


Un Boletin sobre deporte y gimnasia no tendria sentido sin incluir en él algunos
recuerdos de los dos profesores que dedicaron toda su vida a estas actividades y que
dejaron instaurados los fundamentos sobre los que se rigen actualmente las clases
de Educacién Fisica en el Colegio. Hablamos, naturalmente, de Paco Herndndez y
Tere Vela.

Un dfa del pasado mes de julio nos recibieron carifiosamente en su casa y nos
contaron muchas cosas interesantes sobre los comienzos, la organizacién y la evolu-
cién de este departamento tan emblemdtico del colegio “Estudio”.

En esta ocasién conversamos con Paco ante la mirada, siempre atenta, de Tere.

—Seitor Herndndez,  cudndo entrd usted en “Estudio”?

—Entré en “Estudio” en el afio 1950. Comencé las clases en el edificio de Miguel
Angel 8. Angeles, Kuki y Jimena ya me conocian. Mi relacién con ellas venfa por
Arturo Ruiz Castillo y Rosa Bernis, pues yo daba clases de rehabilitacion a su hijo
Alvaro. Rosa, que era profesora de Matemdticas, me dijo que era dificil encontrar un
profesor de Gimnasia para el Colegio y que si queria empezar a trabajar alli cuando
se iniciaran las clases en octubre.

—¢ Hubo otro profesor anterior de Gimnasia?

—José Luis Bauluz dio clase de Gimnasia a los mayores y Angeles Gasset a los pe-
quedos. El padre Pazos fue entrenador de fatbol en General Mola.

—¢ Cudles evan los aspectos mds importantes de su formaciin?

—Mi formacién fue en la Escuela Central de Toledo. Alli, en los afios 40, hacia
boxeo, baloncesto y fatbol. Fui entrenador de baloncesto, fitbol, voleibol y nata-
cién. Esto era lo que mds me gustaba; fui socio del Canoe y fui ayudante de don En-
rique Granados, uno de los mejores entrenadores de natacién de entonces.

—.8e le dievon indicaciones por la Direccion?

—Jimena se interesaba por todo y decidia los horarios, pero yo organicé las clases
de Gimnasia.

—¢ Qué deportes hacian?

—En Miguel Angel trabajabamos aparatos, hacfamos baloncesto, gimnasia edu-
cativa y juegos educativos. El patio era pequefio, 25 m. No se podia jugar al fat-
bol porque las medidas reglamentarias de un campo de fatbol son 110 m. por 95
m. Por esto jugdbamos al baloncesto. Organicé todo. Pinté un campo de balon-
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Con el equipo de baloncesto de 1953.
A la izquierda Paco Herndndez, a la derecha el seitor Martinez Bara.

cesto, hice unos equipos y empezaron a jugar; queda-
ron subcampeones de Castilla. Entrendbamos en el
patio y dentro, en el gimnasio. El uniforme deporti-
vo, el famoso equipo de gimnasia, era un pantalén
blanco y una camiseta amarilla, para los chicos y para
las chicas, pantalén corto y niqui. Mds tarde, todavia
en Miguel Angel, quité la camiseta a los chicos por-
que era mds sano, aunque para jugar competiciones se
la ponfan.

—Quiénes compartieron sus clases en Miguel Angel?

—En 1954 me preguntaron si conocia a alguien
para que trabajara en el Colegio y presenté a Tere por-
que yo era su profesor de natacién en la Seccién Feme-
nina. Estuvimos solos como profesores muchos afios.

Después estuve trabajando en Pepsi-Cola, pero
luego volvi al Colegio. Durante ese tiempo, José Luis
Torres estuvo un afio y Rodolfo Alvarez, otro, impar-
tiendo fundamentalmente clases de balonmano.

—¢ Desde cudndo se separan chicos y chicas?

—Durante unos afios hacian Gimnasia todos juntos.
Antes de entrar Tere ya estaban separados.

Las B 4 S . —¢ Cdmo se distribuia la Gimnasia en el horario escolar?
—Tenfan dos horas todos los dias hasta los catorce

El equipo de baloncesto juvenil,

primera categoria, en el jardin de A0S y UNa diaria a partir de los quince. Los demads colegios tenian dos dias a la semana.
Miguel Angel 8. 1955. —c Cdmo se aprovechaban los recursos del entorno para no comprar aparatos complicados?

—Tenfamos balones medicinales que rellendbamos de paja y estopa. Cuando en-
tramos habfa dos plintos y dos espalderas. Luego a Tere, por ganar campeonatos de
la Seccién Femenina, le regalaron tres plintos, espalderas, bancos suecos y trampo-
lines.

En los pilares que sujetaban el edificio sujetdbamos una barra donde hacian
equilibrio. Recuerdo que los ejercicios de ruedas los vi en televisién: un grupo de ja-
poneses hacfa diversas actividades con ellos. Me gustaron mucho y empecé a in-
cluirlos en el Colegio. Trabajdbamos en las barandillas de las escaleras, hacfamos
volteretas. Se utilizaba todo.

La mesa alemana me la regalaron en el gimnasio del Cuartel de la Montafia. Es
un aparato antiquisimo, la iban a tirar y la llevé a “Estudio”. Empezaron a trabajar
con ella los chicos.



—¢ Qué es lo que mds le ayudd en los fines que persiguid en
Gimnasia?

—Me ayudd, sobre todo, la norma de Jimena «res-
peto entre ellos». Los educdbamos fisicamente, pero a
la vez como personas, ensefidndoles a cooperar, a com-
partir y a competir admitiendo la derrota. No impor-
taba ganar sino participar.

—¢ Qué profesora habia antes para Gimnasia femenina?
¢ Cudndo entrd Tere?

—Para las chicas habfa dos profesoras, Julita Ben y
Julita. Tere entré en 1954. Se formé en la Escuela de la
Seccién Femenina.

—¢ Cdmo organizd las clases Tere?

—Jimena le dijo a Tere que se dedicarfa a la Gimnasia y Juegos de las nifias de
ocho a catorce afios, y al Deporte de los mayores de quince afios. Pero al afio si-
guiente, ya daba Gimnasia a todo el Colegio. Fue ella la que organizé todo. Jimena
se interesaba siempre por nuestras clases, ella decidia los horarios pero nunca se
meti6 en nada. Observaba todo y casi siempre tenfa razén.

—¢ Quién decidid el equipo de gimnasia femenino?

—Lo decidié Jimena con Tere. Durante muchos afios fue la camisa y el pololo de
rayitas rojas y faldita blanca con cinturén rojo. Se decidi6 al empezar a competir en
campeonatos, pues tenfan que tener un equipo uniforme. Se hacfan en las casas, cada
madre elaboraba el de su hija.

—¢ Qué gimnasia introdujo en “Estudio”?

—Tere introdujo los juegos educativos y la gimnasia educativa sueca. Hacia
1964-65, estuvo realizando durante los veranos de tres afios consecutivos unos cur-
sos en la Escuela de Educacion Fisica de Medao (Alemania), entonces la mejor de
Europa. Por eso impuso el sistema Medao en sus clases e introdujo la gimnasia rit-
mica con pelotas y aros. Se buscaban la elegancia y la flexibilidad de la mujer. Era la
primera vez que se hizo en Espafa. Ademds, tras las Gimnastradas, cada novedad in-
teresante que vefa la introducia en el Colegio.

—c Cdmo empezaron a competir en baloncesto y gimnasia?

—De la promocién de Tere de la Seccién Femenina salieron dieciséis profesoras que
se repartieron por distintos colegios. Ellas decidieron hacer los campeonatos de balon-
cesto femenino en los que compitieron: Nuestra Sefiora de Santa Marfa, Decroly, Santa
Isabel y el Liceo Francés.

Dos afios mds tarde hicieron los de gimnasia en el Polideportivo Moscardé.

Paco Herndndez llevado a

hombros por sus alumnos. 1955.



Paco dando instrucciones

y animando a sus alumnos antes
de comenzar un ejercicio con
balones de baloncesto.




Posteriormente, los de baloncesto, como los de gimna-
sia, se llevaron a cabo en el Colegio Mayor de la Almu-
dena.

Jimena siempre apoy6 a las chicas en todo, gracias
a ella el Colegio tiene esta categoria y, ante los proble-
mas que tenfan con la musica en los campeonatos de
gimnasia, puso a Benedito al piano hasta que se pudo
grabar la melodfa del montaje para la competicién.

—¢ Cdmo empezd el Club Deportivo?

—El Colegio jugaba partidos sin federar. Se estaba
muriendo Franco y los alumnos querfan presentarse a
los campeonatos federados. Todo dependia de la Fede-
racién y por eso, pese a la oposicién de Jimena (que
luego lo admitié y le gust6) decidi fundar el Club apo-
yado por alumnos como Gabriel Villegas, Pepe Conde
y Fernando Florez, entre otros. Este tltimo era el pre-
sidente. Empez6 a funcionar después de las clases del
Colegio.

Debido a las competiciones, a los cinco o seis afios
de formarse el Club se hicieron las gradas de la cancha
central del Colegio.

—cY el Fin de Curso?

—Surgi6 desde el afio 50 como exhibicién de todos
los alumnos sobre su aprendizaje de gimnasia educativa
y deporte a lo largo del curso. Recuerdo que, viendo un
montaje de baloncesto en un Fin de Curso, don Ramén
Menéndez Pidal, maravillado, dijo que era como un
“ballet”.

Esta entrevista fue realizada en julio de 2002 por
Mabel Pérez de Ayala y Paloma Leira, que junto a

Lola Alvarez-Cascos han transcrito libremente.

Tres momentos de una tabla de

gimnasia. Fin de Curso 1970.




